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RADIATION IN RESEARCH

Human Research Affairs

Conselho de Revisao Institucional

The Mass General Brigham Institutional Review Board
(IRB) has prepared this brochure to help you
understand more about radiation exposure in
research.

IRB@partners.org




)

Mass General Brigham

\

Radiacao em Pesquisa

As vezes, as pessoas se preocupam com os riscos da radiacdo. Os riscos reais
geralmente sao menores do que a maioria das pessoas pensa. O objetivo deste
folheto é fornecer informacgdes sobre os riscos associados a exposicao a radiacdo
em pesquisas.

E importante lembrar que sua participacdo em qualquer estudo de pesquisa é
voluntaria. Vocé receberd mais informacdes sobre um estudo especifico antes de
ser perguntado se gostaria de participar. Vocé também pode interromper sua
participacdao em qualquer estudo de pesquisa a qualguer momento.

O que é Radiagao?

A radiacdo é simplesmente energia que se move na forma de ondas ou particulas,
0 que é comum. Pense na luz solar, nos sinais de radio e nas micro-ondas. A
maioria de nossas exposicoes diarias é inofensiva. Devido aos riscos potenciais de
algumas exposicoes a radiacao, existem procedimentos para proteger os
pacientes, os profissionais de saude e o publico. Todas as pesquisas que envolvem
radiacao sdo analisadas por comités de especialistas para proteger os
participantes da pesquisa.

O que é Radiagao lonizante?

A radiacdo ionizante transmite energia suficiente para remover elétrons de
atomos ou moléculas. Embora isso possa causar danos as células do corpo, ele é
usado para produzir imagens uteis do ponto de vista médico. A radiacdo ionizante
é usada em raios X, tomografias computadorizadas, DEXA, fluoroscopia e em
medicina nuclear com exames PET e SPECT e radioterapia.

O que é Radia¢ao Nao-lonizante?

Embora a radiacao nao ionizante possa aquecer os tecidos, ela ndo remove os
elétrons do tecido que atravessa e nao causa 0s mesmos riscos que a radiacao
ionizante. A ressonancia magnética e o ultrassom usam radia¢cao nao ionizante.
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Como a Exposicao a Radiacao é Medida?

Ha muitas unidades usadas na radiacao, por exemplo, rad, Gray e Sievert (Sv). O Sv
leva em conta a dose absorvida, os tecidos expostos e sua sensibilidade relativa a
radiacdo. E frequentemente usado para descrever a quantidade de exposicdo a
radiacdo recebida pela equipe médica, pelos pacientes e pelo publico.

1/1000 de um Sievert é um milisievert (mSv), que é usado para comparar doses de
radiacao. Consulte a Tabela 1 para ver algumas compara¢des da radiacdo recebida
de fontes naturais, como o sol, o céu e a terra, bem como de varios
procedimentos de imagens médicas.

Qual é Quantidade Aceitavel de Radiacdo ?

Lembre-se de que o uso clinico e de pesquisa da radiacdo é sempre considerado
no contexto. Os riscos sao "equilibrados" pelos beneficios desejados das
informacdes obtidas com o procedimento de imagem, seja no rastreamento de
doencas, no diagndstico, no monitoramento da terapia ou em pesquisas que
possam beneficiar a ciéncia ou a sociedade.

Quais sao os Riscos da Exposicdao a Radiagao?
Em geral, quando pensamos nos riscos da radiacao, estamos falando dos riscos da
radiacao ionizante.

Eventos de ionizacao que ocorrem nos tecidos propagam uma dose de radiacao
absorvida. Altas doses, especialmente em um curto periodo de tempo, podem ser
prejudiciais as células e aos tecidos do corpo. Doses baixas acumuladas podem
contribuir para um leve aumento no risco de cancer ao longo da vida, embora isso
seja extremamente dificil de calcular. Nao podemos definir com exatidao a
probabilidade desse risco, mas acreditamos que ela seja baixa e que talvez nao
haja risco algum. Por esses motivos, as doses de radiagao sao mantidas nas
menores quantidades possiveis.

Como os efeitos da radiacao ionizante podem se acumular ao longo do tempo, é
importante levar em conta sua exposicao anterior a radiacdo ao considerar seus
riscos. Se vocé tiver mais procedimentos médicos que o exponham a radiacdo ou

Version: 2024.07.03



)

Mass General Brigham

\

tiver outros fatores de risco ou exposicdes a radiacao, seu risco de cancer pode ser
maior.

Onde Posso Encontrar Mais Informagdes?

Se tiver duvidas sobre a exposicdo a radiacdo e os riscos relacionados de um
determinado estudo, entre em contato com a equipe do estudo ou com o
pesquisador que esta conduzindo o estudo. Eles poderao fornecer informacgdes
adicionais sobre o estudo e responder as suas perguntas sobre o estudo.

Vocé também pode perguntar aos seus médicos, que podem ajuda-lo(a) a
entender melhor seu histérico pessoal de saude e como isso pode afetar sua
decisdo de participar de um estudo de pesquisa.

Tabela 1: Exemplos de Doses de Radiacao

Dose de Radiagao
Tipo de Exposi¢ao Efetiva Aproximada

(mSv)
Radiacdo Geral Anual de Fontes Naturais nos Estados 3.1
Unidos
15 voos de ida e volta de avidao de Nova York para Chicago 0.2
20 Radiografias de Joelho 0.2
Mamografia de Rastreamento 0.5
10 Radiografias de Torax 1
Tomografia Computadorizada do Cérebro 2
Tomografia Computadorizada de Térax 6.1
Tomografia por Emissdo de Pésitrons (PET Scan - em 2a9
inglés)
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Comparacao de Doses de Radiacao em mSv

18F-FDG PET Scan

Chest CT Scan

Brain CT Scan

10 Chest X-Rays
Screening Mammogram
20 Knee X-Rays

15 interstate plane trips
Annual Background messssssss——

0 2 4 6

Se tiver duvidas, por favor entre em contato com o IRB pelo e-mail
IRB@Partners.org
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