
 

 

 

 
 

 

 

  

Radiation in Research 
Human Research Affairs 

IRB@partners.org 

 Institutional Review Boardمجلس المراجعة المؤسسیة 
The Mass General Brigham Institutional Review  
Board (IRB) has prepared this brochure to help you 
understand more about radiation exposure in research . 
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 الإشعاع في البحث العلمي
یشعر الناس أحیانًا بالقلق بشأن مخاطر الإشعاع. إن المخاطر الحقیقیة غالبا ما تكون أقل مما یعتقد معظم  

 الناس. الھدف من ھذا الكتیب ھو تقدیم معلومات حول المخاطر المرتبطة بالتعرض للإشعاع في الأبحاث.  

ومن المھم أن تتذكر أن مشاركتك في أي دراسة بحثیة ھي أمر تطوعي. سوف تتلقى المزید من المعلومات  
حول دراسة محددة قبل أن یسُأل عما إذا كنت ترغب في المشاركة. یمكنك أیضًا إیقاف المشاركة في أي  

 دراسة بحثیة في أي وقت. 

 

 ما ھو الإشعاع؟ 
الإشعاع ھو ببساطة طاقة تتحرك على شكل موجات أو جزیئات وھي شائعة. فكر في ضوء الشمس،  

وإشارات الرادیو، والموجات الدقیقة. معظم ما نتعرض لھ یومیاً لیس لھ أي ضرر. نظرًا للمخاطر المحتملة  
في مجال   الناجمة عن بعض التعرضات الإشعاعیة، فقد تم وضع إجراءات لحمایة المرضى والعاملین 

الرعایة الصحیة والجمھور. یتم مراجعة جمیع الأبحاث المتعلقة بالإشعاع من قبل لجان من الخبراء لحمایة  
 المشاركین في الأبحاث. 

 

 ما ھو الإشعاع المؤیّن؟ 
یمنح الإشعاع المؤینّ طاقة كافیة لإزالة الإلكترونات من الذرات أو الجزیئات. على الرغم من أن ھذا یمكن  
أن یسبب تلفًا للخلایا في جسمك، إلا أنھ یسُتخدم لإنتاج صور مفیدة طبیًا. یتم استخدام الإشعاع المؤیّن في  

، والتصویر الفلوري، وفي الطب النووي مع  DEXAالأشعة السینیة، والتصویر المقطعي المحوسب، و  
 ، والعلاج الإشعاعي.  SPECTو  PETفحوصات 

 

 ما ھو الإشعاع المؤیّن؟ 
على الرغم من أن الإشعاع غیر المؤیّن یمكن أن یسخن الأنسجة، إلا أنھ لا یزیل الإلكترونات من الأنسجة  

التي یمر من خلالھا ولا یسبب نفس المخاطر التي یسببھا الإشعاع المؤینّ. یستخدم التصویر بالرنین  
 المغناطیسي والموجات فوق الصوتیة الإشعاع غیر المؤیّن. 

 

 كیف یتم قیاس التعرض للإشعاع؟ 
  Sv). یأخذ Svھناك العدید من الوحدات المستخدمة في الإشعاع، على سبیل المثال، راد، جراي، وسیفیرت (

في الاعتبار الجرعة الممتصة، والأنسجة المعرضة، وحساسیتھا النسبیة للإشعاع. یتم استخدامھ غالبًا  
 لوصف مقدار التعرض للإشعاع الذي یتلقاه الطاقم الطبي والمرضى والجمھور.  
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  1)، والذي یستخدم لمقارنة جرعات الإشعاع.  انظر الجدول mSvمن السیفرت ھو ملي سیفرت ( 1000/1
لبعض المقارنات بین الإشعاع المستلم من المصادر الطبیعیة مثل الشمس والسماء والأرض، وكذلك من  

 إجراءات التصویر الطبي المختلفة.  

 

 ما ھي كمیة الإشعاع المسموح بھا؟ 
یجب أن نضع في الاعتبار أن الاستخدام السریري والبحثي للإشعاع یؤخذ دائمًا في سیاقھ. ویتم "موازنة"  
المخاطر بالفوائد المرجوة من المعلومات التي یتم الحصول علیھا من إجراءات التصویر، سواء في فحص  

 م أو المجتمع. المرض، أو التشخیص، أو مراقبة العلاج، أو في الأبحاث التي قد تفید العل

 

 ما ھي مخاطر التعرض للإشعاع؟ 
 وبشكل عام، عندما نفكر في مخاطر الإشعاع، فإننا نتحدث عن مخاطر الإشعاع المؤینّ. 

تؤدي أحداث التأین التي تحدث في الأنسجة إلى امتصاص جرعة من الإشعاع. یمكن أن تكون الجرعات  
العالیة، وخاصة على مدى فترة قصیرة من الزمن، ضارة بالخلایا والأنسجة في الجسم. یمكن أن تساھم  

على الرغم من    الجرعات المنخفضة التراكمیة في زیادة طفیفة في خطر الإصابة بالسرطان مدى الحیاة،
صعوبة تقدیر ذلك للغایة. لا یمكننا تحدید احتمالیة ھذا الخطر بدقة، ولكننا نعتقد أنھ منخفض، وقد لا یكون  

 ھناك أي خطر على الإطلاق. ولھذه الأسباب، یتم الحفاظ على جرعات الإشعاع بأقل كمیة ممكنة. 

نظرًا لأن تأثیرات الإشعاع المؤینّ یمكن أن تتراكم بمرور الوقت، فمن المھم أن تأخذ في الاعتبار تعرضك  
السابق للإشعاع عند النظر في المخاطر التي قد تتعرض لھا. إذا خضعت لمزید من الإجراءات الطبیة التي  

ن خطر إصابتك بالسرطان  تعرضك للإشعاع أو لدیك عوامل خطر أخرى أو تعرضات للإشعاع، فقد یكو 
 أعلى. 

 أین یمكنني العثور على مزید من المعلومات؟ 
إذا كانت لدیك أسئلة حول التعرض للإشعاع والمخاطر المرتبطة بدراسة معینة، یرجى الاتصال بموظفي  

الدراسة أو الباحث الذي یدیر الدراسة.  وسوف یكونون قادرین على تقدیم معلومات إضافیة حول الدراسة  
 والإجابة على أسئلتك حول الدراسة.

یمكنك أیضًا أن تسأل أطبائك الذین یمكنھم مساعدتك في فھم تاریخك الصحي الشخصي بشكل أفضل وكیف  
 قد یؤثر ذلك على قرارك بالمشاركة في دراسة بحثیة. 

 : أمثلة على جرعات الإشعاع  1الجدول 

الجرعة الإشعاعیة الفعالة   نوع التعرض 
 ) mSvالتقریبیة (

 3.1 السنویة من المصادر الطبیعیة في الولایات المتحدة الإشعاعات الخلفیة 
 0.2 رحلة طیران ذھاباً وإیاباً من نیویورك إلى شیكاغو 15
 0.2 صورة أشعة للركبة  20

 0.5 فحص الماموجرام 
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 1 أشعة سینیة على الصدر  10
 2 فحص أشعة مقطعي محوسب للدماغ 
 6.1 فحص أشعة مقطعي محوسب للصدر

 9إلى  2 التصویر المقطعي بالإصدار البوزیتروني فحص 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   IRB@Partners.orgإذا كانت لدیك أسئلة على  IRBیرجى الاتصال بـ 
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