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ویتطلب تحقیق ذلك بذل  1ھي الحالة التي یتمتع فیھا الجمیع بفرصة عادلة ومنصفة لتحقیق أعلى مستوى من الصحة.المساواة في الصحة
جھود مجتمعیة مركزة ومستمرة لمعالجة الظلم التاریخي والمعاصر؛ والتغلب على العقبات الاقتصادیة والاجتماعیة وغیرھا من العقبات 

،  Mass General Brighamفي  1التي تعترض الصحة والرعایة الصحیة؛ والقضاء على الفوارق الصحیة التي یمكن الوقایة منھا.
عتقد أن العنصریة المنھجیة ھي قضیة صحیة عامة تؤثر على مرضانا وقوى العمل والمجتمعات التي نخدمھا. من خلال العمل الجماعي،  ن

ننا  فإننا نتخذ إجراءات عبر النظام للقضاء على العنصریة والتعلم أثناء تقدمنا. مھمتنا ھي تفكیك الحواجز والأنظمة والإجراءات داخل جدرا
 توفیر الرعایة الطبیة الممتازة والمساواة للجمیع.وخارجھا ل

  وعلى مدى السنوات الأربع المقبلة، نأمل أن نستمر في تحسین المساواة في النتائج السریریة من خلال تنفیذ وتكرار خارطة طریق المساواة
توجد فیھا عدم المساواة الصحیة والتي تؤثر في الصحة الخاصة بنا. تم إنشاء خریطة الطریق لتسلیط الضوء على الحالات الرئیسیة التي 

والتي تعد أكبر مساھم في زیادة معدلات المرض والوفیات بین المجتمعات  MGBوالمجتمعات التي تخدمھا  MGBعلى مرضى 
الھدف  المھمشة تاریخیاً. وتشمل ھذه الحالات والمناطق ارتفاع ضغط الدم، واضطراب تعاطي المخدرات، وصحة الأم، والسرطان. إن

الإضافي لخارطة طریق المساواة في الصحة ھو ضمان الرعایة التي تركز على الشخص من خلال تحسین الفحص للاحتیاجات  
 الاجتماعیة. ویرد أدناه وصف للأساس المنطقي لإدراج كل منھا، والأھداف المرتبطة بھا. 

ا یتعلق برعایة اضطرابات تعاطي المواد ونتائجھا تمت ملاحظة وجود تباینات فیم ):SUDاضطراب تعاطي المواد المخدرة (  -
. ونظراً لھذه التفاوتات، تم وضع  MGB، وبالنسبة لمرضى Bostonككل، وفي  Massachusettsفي جمیع أنحاء ولایة 

ھدف للحد من عدم المساواة في علاج اضطراب تعاطي المواد الأفیونیة بین المرضى السود والبیض وبین أولئك الذین یفضلون 
 اللغة الإنجلیزیة وأولئك الذین یفضلون اللغات الأخرى. 

رتفاع في الولایات المتحدة، مع تأثر مجموعات معینة بشكل إن معدلات الأمراض والوفیات بین الأمھات آخذة في الا صحة الأم: -
ونظراً لارتفاع معدلات الإصابة والوفیات والتفاوت الذي تم تحدیده، تم وضع ھدف لتقلیل معدل الولادة   2غیر متناسب.

 القیصریة غیر التقلیدیة لدى المرضى أصحاب البشرة السمراء.
  MGBبین مرضى  3الدمویة ھي السبب الرئیسي للوفیات في الولایات المتحدة  أمراض القلب والأوعیة ارتفاع ضغط الدم: -

المصابین بارتفاع ضغط الدم، فإن المرضى السود واللاتینیین أقل احتمالیة للسیطرة على ارتفاع ضغط الدم لدیھم مقارنة 
ود والبیض والمرضى من أصل إسباني  بأقرانھم. تم وضع ھدف لتقلیل عدم المساواة في التحكم في ضغط الدم بین المرضى الس

 وغیر إسباني. 
تمت ملاحظة التفاوتات المتعلقة بفحص السرطان والرعایة والنتائج على المستویین الوطني والمحلي. تشمل بعض  السرطان: -

وقد  4ي.في بوسطن سرطان الرئة وسرطان القولون والمستقیم وسرطان الثد 2021الأسباب الرئیسیة لوفیات السرطان في عام 
لوحظت اختلافات في الفحص ومعدل الوفیات بین ھذه الأنواع من السرطان. تم وضع ھدف لتطویر خطة لتقلیل عدم المساواة 

 في فحص سرطان القولون والمستقیم والرئة وسرطان الثدي.  
غیر الرعایة الطبیة، مثل  % من التباین في النتائج الصحیة مرتبط بعوامل أخرى80أكثر من فحص عوامل الخطر الاجتماعیة:  -

لقد أدت العنصریة البنیویة إلى خلق ظروف غیر عادلة حیث یولد الناس   5التغذیة، والإسكان، والنقل، والتوظیف، والتعلیم.
وینمون ویعیشون ویعملون ویتقدمون في السن، والمعروفة باسم المحددات الاجتماعیة للصحة أو عوامل الخطر الاجتماعیة. 

حالیاً على استكمال فحص عوامل الخطر الاجتماعیة بین العدید من مرضانا والعمل على ربط أولئك الذین لدیھم  MGBتعمل 
احتیاجات اجتماعیة غیر ملباة بالموارد المناسبة. تم وضع ھدف لتوسیع نسب فحص عوامل الخطر الاجتماعیة في الممارسات 

  داخلیین والطوارئ. الطبیة الخارجیة المستھدفة ومساحات المرضى ال
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بالإضافة إلى العمل الذي یتم تنفیذه كجزء من خارطة طریق المساواة في الصحة، فإننا نخطط لمواصلة العمل التأسیسي الحاسم الذي بدأ  
). یتضمن بعض ھذا العمل توفیر التواصل الكتابي والشفھي باللغة المفضلة UARبالفعل في إطار مبادرة متحدون ضد العنصریة (

، والأدوات الرقمیة السریریة الأخرى، وتقلیل النسبة المئویة  Patient Gatewayللمریض، وتمكین الوصول العادل إلى بوابة المریض 
لرئیسیة  للبیانات الدیموغرافیة المفقودة عن العرق والخلفیة العرقیة واللغة المكتوبة والمنطوقة للمرضى المبلغین ذاتیاً. لمعرفة الأولویات ا

 / https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37736521افیة، یرجى الرجوع إلى: الإض

أصوات الأعضاء والمجتمع في جھود التخطیط الاستراتیجي وتنفیذ المساواة الصحیة   Mass General Brighamتدمج مستشفیات 
) والذي  CHNAلاحتیاجات المجتمعیة (). یقوم كل مستشفى بإجراء تقییم ا CHNAمن خلال عملیة تقییم احتیاجات الصحة المجتمعیة (

یتضمن مراجعة البیانات الدیموغرافیة المتعلقة بالمجتمعات ذات الأولویة المحددة التي یخدمھا المستشفى والمشاركة مع قادة المجتمع  
عات. ومن خلال ھذه وأعضائھ الرئیسیین. ویتم التواصل مع قادة المجتمع وأعضائھ من خلال المقابلات ومجموعات التركیز والاستطلا

العملیة، یصبح كل مستشفى قادراً على استخدام نھج نوعي وكمي لفھم احتیاجات المجتمع الذي یخدمھ. وعلى وجھ الخصوص، تسلط ھذه 
  MGBالمقابلات المجتمعیة الضوء على الاحتیاجات التي لا یمكن رؤیتھا دائمًا من خلال مراجعة البیانات. ومن خلال ھذه العملیة، تتمكن 

 من تحدید وإعطاء الأولویة للمجالات الرئیسیة ذات الاحتیاجات داخل المجتمعات التي تخدمھا. 

 


